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3. DESARROLLO

3.1 OBUETIVO GENERAL = i . . S
Promover espacios de comprension de los derechos y deberes, con las personas mayores del centro comumdad de cu;dado llbenad en eI marco de la

Jpolitica publica para el envejecimiento y la vejez, a través de la creacién de un entorno participativo donde las personas mayores puedan reconocer y
ejercer plenamente sus derechos y deberes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICI A A R |

1. Desarrollar actividades de formacion dirigidos a las personas con el fin de aumentar su conocumlento sobre sus derechos en el marco de Ia politica
publica para el envejecimiento y la vejez.

2. Fomentar la participacion activa de las personas mayores en espacios de didlogo externos al medio institucional y toma de decisiones relacionados
con sus derechos, a través de la incidencia en asuntos de interés publico.

3. Facilitar la participacion activa y el ejercicio de derechos y deberes de las personas mayores en la Comunidad de Cuidado Libertad, a través de la
promocion y vinculacion a diversos espacios y actividades que garanticen su incidencia y empoderamiento en la dinamica institucional.

1.Escuela de Plateada. 09/07/2024

1.1. Actividad inicial: En un primer momento se invita a las personas mayores a hacer parte de la actividad denominada "Escuela Plateada”
siendo aproximadamente las 10:05 am; seguido al procedimiento de convocatoria y organizacion de la actividad se procede a informar que se
adelanta ejercicio de reconocimiento de las actividades que se han desarrollado en el PAI anterio a fin de identificar en donde se pueden
implementar refuerzos y saberes relacionados con los derechos y la politic apublica para el envejecimienot y la vejez, lo que favorece el
identificar que temas se desarrollan para el segundo semestre del afio en curso.

2. Participacion de mis canas. 12/07/2024

2.1. Actividad inicial: "Consejos de participacion”: Se inicia la actividad con un ejercicio de convocatoria con las personas mayores, siendo
aproximadamente las 10:10 am, seguido al proceso de convocatoria y organizacién se procede a realizar traslado hacia escenario en donde se
encuentra en reunion el consejo de discapacidad y el consejo de sabios y sabias de la localidad de Teusaquillo, a fin de desarrollar acciones
que permitan su identificacion desarrollo y abordaje.

3. Incidencidiendo y decidiendo. 15/07/2024

3.1 Acitividad inicial : En un primer momento se resalta que se realiza un proceso de convocatoria con las personas mayores de la Comunidad
de Cuidado Libertad a fin de que logren a participacion en las actividades, se resalta que la invitacién se adelanta siendo aproximadamente las
10:15 am, en donde se utiliza un ejercicio de respiracion para dar inico a la actividad central, favoreciendo la intriduccion a la tematica a
desarrollar.
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4. Vejez activa y participativa. 17/07/2024
4.1 Actividad inicial “Acercamiento a los presupuestos participativos": Siendo aproximadamente las 10:10 am se procede a realizar invitiacion a

personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad a fin de desarrollar participacién presencial en la actividad de socializacion de los
presupuestos participativos, en donde se orienta el desarrollo de acclones que permiten reconocer los beneficios de los presupuestos en |a

localidad.

5. Derecho a mis derechos. 22/07/2024
5.1. Activiad inicial "Retomando mis derechos": Para la presente actividad en un primer momento se procede a desarrollar proceso relacionado

con la convocatoria de las personas mayores siendo aproximadamente las 10:10 am, seguido al procedimiento de convocatoria se resalta que
se implementa actividad que se relacionan con la articulacién que se adelanta con persona de la comunidad en donde se desarrollan acciones

relacionadas con el reconocimiento los derechos de las personas mayores.
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1.Escuela de Plateada. 09/07/2024
1.2. Actividad Central: Una vez se realiza el proceso de convocatoria y proceso de sensbilizacion para la incidencia y participacioén en la

actividad, se resalta que se presentan acciones que se relaciona con el repaso de los conocimiento que se han desarrollado en el PAI anterior,
en donde se identifica que las personas mayores reconocen algunas de las tematicas que se desarrollan en la Comunidad de Cuidado,
dificultando los procesos y procedimientos que han marcado el trancurrir de las acclones de las personas mayores, se resalta que se identifican
acciones centrales como: Algunos derechos ( se resalta que aun se presenta leve desconocimiento de los derechos economicos, sociales y
politicos), temas relacionados con las politicas publicas, sin otro particpular en la sesién central.

2. 2. Participacién de mis canas. 12/07/2024
2.2. Actividad Central: "Consejos de participacién": Una vez desarrollado el traslado hacia el sector en donde se enceuntra la alcaldia de

Teusaquillo, ademas de la subdireccion de Integracién Social, en donde se presenta ademds centro dia, se reconocen los espacios y alli se
realiza un dialogo de saberes frente a la importancia de los consejos, especialmente se dialoga sobre el consejo de sabios y sabias de la
localidad de Teusaquillo y el consejo de discapacidad.Los Consejos Locales de Participacion son espacios de dialogo y colaboracién entre la
ciudadania y las autoridades locales, que buscan promover la participacion ciudadana y la toma de decisiones colectivas en temas que afectan a
la comunidad. Estos consejos pueden tener diferentes nombres y enfoques, dependiendo del contexto y los objetivos especificos.

Algunos ejemplos de Consejos Locales de Participacion son:

1. Consejo de Sabios y Sabias, 2. Consejo de discapacidad 3. Consejo de juventud, 4. Consejo de mujeres.

3. Incidencidiendo y decidiendo. 15/07/2024
3.2 Acitividad Central "Definiendo la participacion”: Seguido al proceso de convocatoria de las personas mayores, se procede a establecer un

ejercicio de refelxion en donde se indaga a las personas mayores lo que se reconoce como proceso de participacion en incidencia, para ello se

utilize pinturas, hojas en donde las personas mayores reponden la pregunta socializada de manera concisa y logrando la participacion mediante
el arte, en donde se plasma de manera significativa los saberes que tienen las personas matores dela Comunidad de Cuidado Libertad frente a

los procesos de participacion, la incidencia y la democracia, en la actividad las personas mayores logran plasmar la pregunta que se relaciona

con: ;Cémo puedo decidir e incidir?




3.3.3 MOMENTO
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4. Participando en mi casa. 17/06/2024

4.2 Actividad Central “Acercamiento a presupuestos participativos™: Seguido al proceso de convocatoria de las personas mayores, se procede a
relizar enucentro con la totalidad del grupo en donde se implementan acciones que se relacionan con el abordaje de los presupuestos
participativos, lo cuales son un proceso de toma de decisiones en el que los ciudadanos participan activamente en la asignacién de recursos y la
definicion de prioridades para el presupuesto publico de una ciudad, municipio o region. Este enfoque busca involucrar a la ciudadania en la
gestion publica y promover la transparencia, la rendicién de cuentas y la democracia participativa.

El proceso de presupuesto participativo generalmente incluye las siguientes etapas:

1. Informacién y difusién: Se informa a los ciudadanos sobre el proceso y se les invita a participar.

2. Diagnéstico y priorizacion: Los ciudadanos identifican necesidades y priorizan proyectos y servicios.

3. Formulacion de propuestas: Los ciudadanos presentan propuestas de proyectos y servicio

4. Debate y votacion: Los ciudadanos debaten y votan las propuestas.

5. Implementacion: Las propuestas seleccionadas se Implementan.

5. Derecho a mis derechos. 22/07/2024

5.2. Activiad Central: "Retomando mis derechos": Seguido al procesos de convocatoria y momento inical se procede a informar a las personas
mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad, que para el presente afio 2024, se adelantaran nuevos procesos de articulacion entre ello las
acciones de articulacion con la secretaria de salud, situacion que implica el desarrollo de acciones que favorecen el reconocimiento de saberes

acestrales y medicina tradional de comunidades afro que piedan favorecer el cuidado y la proteccion de la salud, la actividad permite el
favorecimiento de reconocmiento de la comunidad Afro.

1.Escuela de Plateada. 09/07/2024

1.3. Actividad Final: Se resalta que el ejercicio finaliza siendo aproximadamente las 11:50 am, sin presentar novedades significativas en el
proceso, las personas mayores reconocen los diversos escenarios de participacion e incidencia de manera rpesencial favoreciendo el

reconocmiento de las instituciones que favorecen la participacién, esto debido a que se logra el desplazamiento, ademas de ello se identifica
interes en las actividades de medio ambiente que se desarrollan en el marco de la localidad.

2. Participacion de mis canas. 12/07/2024

2.3. Actividad final: "Consejos de participacién!": Una vez desarrollada la actividad central se procede a implementar acciones que favorecen el
reconocmiento de las reflexiones que surgen en el marco del conocimientos sobre los consejos de participacion, esencialmente se resalta que
debido a la acciones que se implementan, se logra el interes de las personas mayores en relacién con la incidencia y la participacion.

3. Incidencidiendo y decidiendo. 15/07/2024

3.3 Acitividad Final: "Participacion: Seguido al proceso de abodaje central de la tematica a desarrollar se resalta que las personas mayores
logran plasmar las acciones que de participacién mediante el uso de arte, se realiza cierre del encuentro con la socializacién de los saberes que
tienen las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad, aspecto que favorece el reconocimiento de los procesos relacionados con

la participacion.

4. Participando en mi casa. 17/06/2024

4.3 Actividad Final “Presupuestos participativos": Una vez finalizado el ejercicio de dialogo adelantado por las personas mayores en el marco del
dialogo relacionado con los presupuestos participativos, se logra la socializacién de los elementos que se disponen en temrinos legales, yse
invita a las personas mayores a desarrollar acciones que se caractericen por el cuidado y la proteccion de las persoans mayores en la localidad.

5. Derecho a mis derechos. 22/07/2024 )
5.3. Activiad Final: “Secretaria de salud y saberes": Una vez implementada la actividad central se procede desarrollar un ejercicio de reflexién

frente a la importancia de desarrollar acciones que permitan el reconomciento de los saberes de la comunidad afro y los beneficios de la




= 34.RECURSOS

Locativos: Comunidad de Cuidado Libertad.
Fisicos/Técnicos: Computador, Televisor, Sillas, Video se presentacién, pelota, mesa.
Humanos: Profeisonal en Trabajo Social y personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad
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1.Escuela de canas. 09/07/2024. Se resalta que la actividad tiene un tiempo de ejcucion de dos horas en las cuales se logra dar cumplimiento al

objetivo propuesto, aspecto que favorece el reconocimiento de los escenarios de participacién que se diponen en la localidad de Teusaquillo, se resaita
que se logra la incidencia y la participacion con un 80% de las personas mayores, lo que permite el dialogo de saberes y el recuerdo de las acciones

que se relacionan con la posibilidad de participar en la Institucionalidad.

12/07/2024: Se resalta que se logra dar cumplimiento al objetivo que se propone debido a que las personas mayores logran la
n de Atencién Institucional, esto debido a que se logra recopllar las opiniones, sugerencias, saberes y
acla y la participacién al interior de la COmunidad de Cuidado

tiempo total de 6 horas en donde participa el 99% de las personas

2. Derechos Plateados.
participacion democratica en la contruccion del Pla
propuestas que presentan las personas mayores, ejercicio que favorece la democr:
Libertad, se resalta que la presente actividad se desarrolla en dos jornadas con un
mayores, la actividad finaliza sin presentar novedades significativas.

3. Incidencia mayor. 15/07/2024: En un primer moento se informa que la actividad Implementada tiene un tiempo de ejcucién de dos horas en las
cuales se logra dar cumplimiento al objetivo trazado, ademas de ello se resalta que las acclones implementadas favorecen el intercambio de dialogo

de saberes en el que el arte es el rimpal medio de expresion para la definicion de la participacion.

4. Participando en mi casa. 17/07/2024: En la actividad desarrollada se resalta que se logra dar cumplimiento al objetivo propuesto sin presentar
inconvenientes en la actividad implementada, las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad logran el reconocimiento de la construccién
del Plan de Atencion Institucional; se resalta que para la presente actividad se logra contar con un 90% de las personas mayores del Centro

Comunidad de Cuidado Libertad.

5. 22/07/2024 Empoderando la vejez: Se resalta en un primer momento que la actividad se desarrollar en un margen de dos horas, ademas de ello se
logra dar cumplimiento al objetivo propuesto debido a que las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad logran desarrollar un ejercicio
que permite identificar la medicina ancestral que se presenta en el marco de las comunidades Afrodescendientes.

Se resalta que las actividades se componen de 5 actividades, dando cumplimiento al anexco técnico.
En constancia de los anterior firman:

)
Personas mayores: |
Actividad 1. Elias Enrique Rodriguez C.C.817159742\E } r 0-) g p

Actividad 2. Olga Suarez Ulioa C.C. 516235848:0 3 UL

Actividad 3. Jose Edgar Rojas Palacios C.C. 19427387:9’75){ E YiN\as X >N

Actividad 4 Clara Giraldo Castafieda C.C. 79182032 __ (1 oyecy Qurc)AQ

ctvidad 5. Albe Mufioz C.C. 53905962:_/) / }Q M

Trabajador Social W
' aqiaga T.P. 201211012 __, /

entro: \____2¢6
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3. Incidencidiendo y decidiendo. 15/07/2024

4, Vejez activa y participativa. 17/07/2024
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